
GGRROOUUPP  FFIITTNNEESSSS  &&  AAQQUUAATTIICCSS  CCLLAASSSS  SSCCHHEEDDUULLEE    
January 2 – April 31, 2008 

All registered programs are highlighted.  Those that are not highlighted are FREE with a Fitness on 5th Membership. 
SSttuuddiioo  MMoonnddaayy  TTuueessddaayy  WWeeddnneessddaayy  TThhuurrssddaayy  FFrriiddaayy    

  66::3300--77::3300aamm  66::3300--77::3300aamm  66::3300--77::3300aamm  66::3300--77::3300aamm  66::3300--77::3300aamm    

DD  
 
 

  
FFLLOOWW  YYOOGGAA  

Tammy 
 

   
  

FFAACCIILLIITTYY  HHOOUURRSS  
  
  

BB  
  **CCYYCCLLEE  BBLLAASSTT  

All 
RRoodd  ((66::1100--77::0000aamm)) 

  **CCYYCCLLEE  BBLLAASSTT  
All 

RRoodd  ((66::1100--77::0000aamm)) 

  
  

  1122::1100--1122::5555ppmm  1122::1100--1122::5555ppmm  1122::1100--1122::5555ppmm  1122::1100--1122::5555ppmm  1122::1100--1122::5555ppmm  

AA  
RREEPPSS  

Intermediate 
MMiicchhaaeell  

BBOODDYY  CCOONNDDIITTIIOONNIINNGG  
All 

RRooxxaannnnee  

UULLTTIIMMAATTEE  CCIIRRCCUUIITT  
TTRRAAIINNIINNGG  

AAllll  
  

BBOODDYY  CCOONNDDIITTIIOONNIINNGG  
All 

RRooxxaannnnee  

RREEPPSS  
Intermediate 

BBaarrbb  

BB  
**CCYYCCLLEE    BBLLAASSTT  

AAllll  
GGlleenn  

 **MMAAXX  PPAACCEE  
Intermediate/Advanced 

BBaarrbb//GGlleenn  

*CYCLE & YOGA   
Intermediate 

Julie (12:10-1:00pm) 

  

CC  
HHII//LLOO    

All 
JJoohhnn  

CCOORREE  BBAALLAANNCCEE  FFLLEEXX  
IInntteerrmmeeddiiaattee  

  

LATIN DANCE 
Muller 

CCAARRDDIIOO  MMIIXX  
AAllll  

LLaauurriiee  

CCAARRDDIIOO  BBLLAASSTT  
All 

Julie 
  

DD  
  FLEXBAND PILATES 

Tammy 
FFLLOOWW  SSTTRREETTCCHH  

All 
IIlloonnaa//LLoorraaiinnee  

 KKAARRMMAA  YYOOGGAA  $$  
AAllll  

SSaamm  

  1122::1100--1122::5500ppmm  1122::1100--1122::5500ppmm  1122::1100--1122::5500ppmm  1122::1100--1122::5500ppmm  1122::1100--1122::5500ppmm  

PPooooll  
LLAATTIINN  AAQQUUAAFFIITT  

AAllll  
MMuulllleerr  

  

  SSHHAALLLLOOWW  WWAATTEERR  
AAQQUUAAFFIITT    
  AAllll//TTBBAA  

  DDEEEEPP  WWAATTEERR  AAQQUUAAFFIITT  
AAllll  

MMuulllleerr  

  11::0000--22::0000ppmm  11::0000--11::2200ppmm    11::0000--11::2200ppmm    

AA  
  FFAASSTT  AABBSS  

Intermediate 
Julie 

  FFAASSTT  AABBSS  
Intermediate 

BBaarrbb  

  

MMoonnddaayy--FFrriiddaayy  
66::0000aamm--1100::0000ppmm  

SSaattuurrddaayy    
77::0000aamm--77::3300ppmm  

  SSuunnddaayy  
77::0000aamm--99::3300ppmm  

HHoolliiddaayyss  
99::0000aamm--77::0000ppmm  

  
    

PPOOOOLL  HHOOUURRSS  
Lane Swim  

Monday – Friday  
6:15am-9:00am 

Monday - Friday 
 11:00am-9:00pm 

Saturday 
 9:00am-6:00pm  

 Sunday 
 12:00pm-8:00pm 

 
Family Swim 

Saturday:  12:30-6:00pm 
SSuunnddaayy::  1122::0000--66::0000ppmm  
  

PPooooll  
GGEENNTTLLEE  AAQQUUAAFFIITT    

AAllll    
MMuulllleerr  ((11::1155--22::0000ppmm))  

     GENTLE AQUAFIT  
All 

Muller (1:15-2:00pm) 

  
  

CC  
          

  

  55::1155--66::1155ppmm  55::1155--66::1155ppmm  55::1155--66::1155ppmm  55::1155--66::1155ppmm  

AA  
 CCAARRVVEEDD  OOUUTT  BBOODDYY  

CCHHAALLLLEENNGGEE    
CCaallvviinn  

TTOOTTAALL  BBOODDYY  BBLLAASSTT    
IInntteerrmmeeddiiaattee  

SShhaarroonn  ((55::3300--66::3300ppmm)) 

CCAARRVVEEDD  OOUUTT  BBOODDYY  
CCHHAALLLLEENNGGEE    

CCaallvviinn  

BB  
**CCYYCCLLEE  &&  SSTTRREENNGGTTHH  

Intermediate 
TToonnyy  

**EEAASSYY  RRIIDDEERR  
BBeeggiinnnneerr  

TToonnyy  

  **MMAAXX  PPAACCEE  
AAllll  

SSaabbrriinnaa  ((55::1155--66::0000ppmm))  

CC  
YYOOGGAA  FFUUSSIIOONN  
(5:15-6:30pm) 

Heather 

  YYOOGGAA  FFUUSSIIOONN  
(5:15-6:30pm) 

Heather 

  

DD  
  AASSHHTTAANNGGAA  YYOOGGAA  ––  MMIIXXEEDD  

LLEEVVEELLSS  
MMoonniiccaa  

 PPRREENNAATTAALL  YYOOGGAA  
((55::1155--66::1155ppmm))  

JJaa’’nneett  

  55::1155--66::0000ppmm    
55::1155--66::0000ppmm  55::1155--66::0000ppmm  55::1155--66::0000ppmm  

PPooooll  
DDEEEEPP  WWAATTEERR  AAQQUUAAFFIITT  

AAllll  
VVaall  

  TTRRIIPPLLEE  WWAATTEERR  AAQQUUAAFFIITT      
AAllll  
VVaall  

TTEETTHHEERREEDD  WWAATTEERR  AAQQUUAAFFIITT  
AAllll  
SSiimm  

  
  
  

332200  55tthh  AAvvee..  SSEE  
CCaallggaarryy,,  AABB  

TT22GG  00EE55  
PPHH::  223322--11557755  

WWeebbssiittee::  wwwwww..ffiittnneessssoonn55tthh..ccoomm  
••  LLeevveell  ooff  eeaacchh  ccllaassss  iiss  iinnddiiccaatteedd  iinn  tthhee  ttiimmee  sslloott..    
••  **  iinnddiiccaatteess  aa  ttaagg  iiss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  tthhee  ccllaassss..  
••  $$  AA  ddoonnaattiioonn  iiss  rreeqquuiirreedd..  AAllll  pprroocceeeeddss  aarree  ddoonnaatteedd  ttoo  tthhee  

MMaarryy  DDoovveerr  HHoouussee..  
••  YYoouu  ccaann  pphhoonnee  oonn  tthhee  DDAAYY  OOFF  tthhee  ccllaassss  ttoo  rreesseerrvvee  aa  ssppoott..  
••  SScchheedduullee  iiss  ssuubbjjeecctt  ttoo  cchhaannggee  wwiitthhoouutt  pprriioorr  nnoottiiccee..  
••  NNoo  ccllaasssseess  oonn  ssttaattuuttoorryy  hhoolliiddaayyss..  

 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

Change Change 

NEW 


